
Kedves Szülők, Gyerekek! 

 

Legyen továbbra is a JUGYU részese az ország legnagyobb kihívásának, 

amelyben megmozgatjuk a diákokat, szülőket, tanárokat és mindenkit, aki aktív 

mozgással szeretné segíteni az általa választott iskolát!  

Az akció célja, hogy 2023. szeptember 25-től 11 héten át a lehető legtöbb 

magyar gyermek mozogjon minden nap, és velük együtt váljon mindannyiunk 

élete részévé az aktív életmód. 

A Millió lépés az életért program egy különleges kihívás, amelyben 

magyarországi iskolák versenyeznek egymással 11 héten keresztül. 

A MILLIÓ LÉPÉS AZ ISKOLÁDÉRT verseny célja, hogy MOZOGJ, ÉS 

NYERJ 1 MILLIÓ FORINTOT A SULIDNAK! 

Sőt, most további 100 iskola kültéri pingpongasztalt is nyerhet! 

MIKOR?  

2023. szeptember 25. és december 5. között. 

KI?  

A versenyben, amelyben magyarországi iskolák mérkőznek meg egymással, 

bárki részt vehet.  

HOGYAN? MOZOGJ!  

Mindegy, hogy focizol, úszol, biciklizel, táncolsz vagy sétálni van kedved. Az 

is, hogy egyedül, párban vagy csapatban szeretsz mozogni. A lényeg: hívd meg 

szüleidet, barátaidat is a versenybe, és gyűjtsetek minél több lépést az 

iskolátoknak! A Kékkört teljesítő iskolák között 100-szor 1 millió forintot 

sorsolnak ki sporteszközök vásárlására. Minden egyes megtett Kékkör egy-egy 

„sorsjegyet” jelent a kalapban, így az esély akár a többszörösére is növelhető.  

MIVEL?  

Töltsd le az ingyenes MillióLépés mobilapplikációt, amely 60-féle 

mozgásformát képes átalakítani lépésszámokká.  

Regisztrálj, és tarts velünk a 77 napos virtuális utazáson a következő linken: 

https://milliolepes.hu/#/! A nevezés korhatárhoz kötött (16 év alatt szülői 

engedély szükséges), ezért kérjük a szülőket, hogy a jelentkezésnél erre 

fokozottan figyeljenek! 

 

A tudás és a környezet érték: együtt többre vagyunk képesek! 

 

https://milliolepes.hu/#/

