Kedves Sziilok, Gyerekek!

Legyen tovabbra is a JUGYU vrészese az orszag legnagyobb kihivasanak,
amelyben megmozgatjuk a didkokat, sziiloket, tanarokat és mindenkit, aki aktiv
mozgdassal szeretné segiteni az altala valasztott iskolat!

Az akcio célja, hogy 2023. szeptember 25-t6l 11 héten at a lehetd legtobb
magyar gyermek mozogjon minden nap, és veliik egylitt valjon mindannyiunk
¢lete részévé az aktiv életmdd.

A Millio lépés az életéert program egy kiilonleges kihivds, amelyben
magyarorszagi iskolak versenyeznek egymassal 11 héten keresztiil.

A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT verseny célja, hogy MOZOGJ, ES
NYERJ 1 MILLIO FORINTOT A SULIDNAK!
Sot, most tovabbi 100 iskola kiiltéri pingpongasztalt is nyerhet!

MIKOR?
2023. szeptember 25. és december 5. kozott.

KI?

A versenyben, amelyben magyarorszagi iskolak mérkéznek meg egymassal,
barki részt vehet.

HOGYAN? MOZOGJ!

Mindegy, hogy focizol, uszol, biciklizel, tancolsz vagy sétalni van kedved. Az
is, hogy egyediil, parban vagy csapatban szeretsz mozogni. A lényeg: hivd meg
sziileidet, barataidat is a versenybe, és gyiijtsetek minél tobb lépést az
iskolatoknak! A Kékkort teljesitd iskolak kozott 100-szor 1 millié forintot
sorsolnak ki sporteszk6zok vasarlasara. Minden egyes megtett Kékkor egy-egy
,sorsjegyet” jelent a kalapban, igy az esély akar a tobbszoroseére is ndvelheto.

MIVEL?

Toltsd le az ingyenes MillioLépés mobilapplikaciot, amely 60-féle
mozgasformat képes atalakitani 1€pésszamokka.

Regisztralj, és tarts veliink a 77 napos virtudlis utazason a kovetkezd linken:
https://milliolepes.hu/#/! A nevezés korhatarhoz kotott (16 év alatt sziiléi
engedély sziikséges), ezért kérjiilk a sziiloket, hogy a jelentkezésnél erre
fokozottan figyeljenek!

A tudas és a kornyezet érték: egyiitt tobbre vagyunk képesek!


https://milliolepes.hu/#/

