
Kedves Szülők, Gyerekek!

Legyen továbbra is a JUGYU  részese az ország legnagyobb kihívásának, amelyben megmozgatjuk
a  diákokat,  szülőket,  tanárokat  és  mindenkit,  aki  aktív  mozgással  szeretné  segíteni  az  általa
választott iskolát! Az akció célja, hogy 2024. március 25-től  77 napon át a lehető legtöbb magyar
gyermek mozogjon minden nap, és velük együtt váljon mindannyiunk élete részévé az aktív életmód.

A Millió lépés az életért program keretében egy különleges kihívás, amelyben magyarországi iskolák
versenyeznek egymással 77 napon keresztül.
A  MILLIÓ  LÉPÉS  AZ  ISKOLÁDÉRT  verseny  célja,  hogy  MOZOGJ,  ÉS  NYERJ  1  MILLIÓ
FORINTOT A SULIDNAK, amit  az ősszel  sikeresen megtettünk, de most  további  30  iskola
nyerhet 250 000 forintot zöld pontokért!
GYŰJTSD A ZÖLD PONTOKAT ÉS NYERJ!
Mindennap bejelölhető egy felugró ablakban, hogyan ment valaki iskolába vagy munkába.

• Zöld: gyalog, kerékpárral, rollerrel –  2 zöld pont
• Sárga: tömegközlekedéssel – 1 zöld pont
• Piros: gépkocsival 0 pont (de ha 1000 lépéssel hamarabb szállsz ki az autóból, akkor 1 pont).

A zölden közlekedők között naponta 5 darab Millió Lépés pólót sorsolnak ki. 
A zöld pontok az iskoláknál is gyűlnek és minden 2000 zöld pontért egy sorsjegy jár. A sorsoláson 30
szerencsés iskola – a korábbi nyereményektől függetlenül – nyerhet 250 000 forintot. Minden péntek
zöld péntek, amikor az aznapi – iskoláknak jóváírt – zöld pontok duplázódnak!

MIKOR? 
2024. március 25. és június 9. között.
KI? 
A versenyben, amelyben magyarországi iskolák mérkőznek meg egymással, bárki részt vehet. 
HOGYAN? MOZOGJ! 
Mindegy, hogy focizol, úszol, táncolsz vagy sétálni van kedved. Az is, hogy egyedül, párban vagy
csapatban  szeretsz  mozogni.  A  lényeg:  hívd  meg  szüleidet,  barátaidat  is  a  versenybe,  és
gyűjtsetek minél több lépést az iskoládnak! 
A Kékkört teljesítő iskolák között 100-szor 1 millió forintot sorsolnak ki sporteszközök vásárlására.
Minden  egyes  megtett  Kékkör  egy-egy  „sorsjegyet”  jelent  a  kalapban,  így  az  esély  akár  a
többszörösére is növelhető. 
MIVEL? 

Töltsd le az ingyenes MillióLépés mobilapplikációt, amely 60-féle mozgásformát képes átalakítani
lépésszámokká. 

Regisztrálj,  és  tarts  velünk  a  77  napos  virtuális  utazáson  a  következő  linken:
https://milliolepes.hu/#/! Itt találod a telepítési és használati útmutatót: 
PDF | Telepítési és használati útmutató
A nevezés korhatárhoz kötött (16 év felett szülői engedély szükséges), ezért kérjük a szülőket, hogy
a jelentkezésnél erre fokozottan figyeljenek!

A világ olyan, amilyenné tesszük – együtt egymásért! 
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